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INTRODUGAO

O conhecimento do consumidor a respeito dos produtos é um fator
imprescindivel no processo de decisdo de compra, € mesmo
atualmente com o0 acesso a informagéo facilitado pela internet e
pelas redes sociais, muitas pesquisas mostram que os jovens
brasileiros ainda ndo tém o habito de ler os rétulos que contém
informagdes importantes como, por exemplo, a lista de
ingredientes. Esse desconhecimento em relagdo ao que se
consome e dos processos envolvidos na tecnologia dos alimentos
muitas vezes contribuem para um consumo inconsciente ou
direcionado por "mitos e tendéncias" disseminados comumente
pelas redes sociais.

OBIJETIVOS

O presente trabalho objetivou ampliar 0 conhecimento da ciéncia e
tecnologia de alimentos com alunos do ensino médio do municipio
de Urupema/SC, discutindo temas atuais e correlacionando os
conteldos de disciplinas como Matematica, Fisica, Biologia e
Quimica com os processos envolvidos nas industrias de alimentos.
Os discentes do CST de Alimentos do IFSC Urupema, através de
oficinas, palestras, andlise de produtos do mercado, puderam
compartilhar os conhecimentos adquiridos ao longo da disciplina
Introdugéo a Tecnologia de Alimentos, que aborda temas atuais e
enfatiza aspectos gerais do processamento de alimentos.

METODOS

Foram realizadas 2 palestras e 2 oficinas com alunos dos 2° ¢ 3°
anos do Ensino Médio da EEB Manoel Pereira de Medeiros da
cidade de Urupema/SC. 1) Palestra 1: “Vocé conhece o que vocé
consome?” realizada no dia 23 de maio de 2019 nas dependéncias
da EEB Manoel Pereira de Medeiros. 2) Palestra 2: “Cadeia
produtiva da maga beneficiamento e processamento (diversificagao
de produtos através da tecnologia)” realizada no dia 26 de junho de
2019 nas dependéncias da EEB Manoel Pereira de Medeiros. 3)
Oficina 1: “Conhecendo o Curso Superior de Tecnologia em
Alimentos: tour pelos laboratérios e pratica de andlise sensorial’
realizada no dia 11 de setembro de 2019 nas dependéncias do IFSC
campus Urupema. 4) Oficina 2: “Parte 1 - O desperdicio de
alimentos e a sustentabilidade” | Parte 2 “Conhecendo a oferta de
produtos de maca no mercado - importéncia da tecnologia de
alimentos” realizada no dia 25 de novembro de 2019 nas
dependéncias do IFSC campus Urupema.

RESULTADOS

A partir da execugéo desse projeto foi possivel difundir e ampliar os
conhecimentos adquiridos em unidade curricular da 12 fase do CST
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em Alimentos quanto a temas da ciéncia e tecnologia de alimentos
para alunos do ensino médio através de atividades planejadas por
alunos do curso (bolsista e voluntarios sendo protagonistas nesse
processo), como materiais, palestras, oficinas, jogos, videos, etc.

Um total de 32 alunos da EEB Manoel Pereira de Medeiros foram
envolvidos nas atividades desenvolvidas pelo projeto. No Ultimo
encontro com os mesmos (Figura 1), alguns preencheram um
formulario para avaliagdo do projeto, € em relagdo a nota para
participagdo no projeto: 22 alunos deram notas entre 8 e 10, sendo
que 14 desses registraram nota 10. Para assistir o video produzido
no projeto clique AQUI.

Figura 1 - Registro fotografico da Oficina 2 realizada no dia 25 de novembro
de 2019. Fonte: Os autores (2019).

CONCLUSOES

Nos encontros com os alunos do ensino médio foi possivel discutir
temas atuais como: rotulagem, aditivos, gliten, lactose, cadeia
produtiva da maca, tecnologias de processamento de alimentos,
etc., bem como a realiza¢éo de oficinas no IFSC Urupema. Além
disso, colaborar com a viso critica de consumidores de alimentos,
contribuindo para a escolha de produtos e no conhecimento do que
se consome, bem como nogdes gerais dos processos envolvidos
nas industrias de alimentos. Além disso, uma consequente
aproximagdo do IFSC com a comunidade, incentivando e
despertando o interesse de jovens de Urupema quanto ao estudo
da ciéncia e da tecnologia de alimentos. Os discentes do IFSC
envolvidos no projeto relataram estar muito animados/empolgados
com a participacdo e o retorno dos alunos da escola quanto as
descobertas decorrentes das atividades realizadas durante a
execucao do projeto.
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